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INGUINAL HERNi OPERASYONLARINDA UYGULANAN TRANSVERSUS ABDOMINiS
PLANE (TAP) BLOGUNUN POSTOPERATIF ANALJEZIK ETKINLIGININ
ARASTIRILMASI

Nihat OZDEMIR?, Billent BALTACI?, Meltem BEKTAS?, Yusuf Harun IREN?, Hiillya BASAR?!
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Kilinigi

Girig: .Bucaligmanin amaci inguinal herni cerrahisinde uygulanan transversus abdominis plane (TAP)
blogunun postoperatif analjezik tiiketimine ve Visuel Analog Skala (VAS) skorlarima etkisini
g6zlemlemektir

Materyal —Metod: 05.2016-05.2017 yillar1 arasinda elektif tek tarafli inguinal herni ameliyati olan ve
postoperatif agri tedavisi i¢in preoperatif donemde tek basina tek tarafli TAP blok uygulanan ve
uygulanmayan, yaslar1 18-80 arasinda, ASA skoru I-IIT olan 97 hastanin sonuglari, dosya taramasi ile
retrospektif olarak degerlendirildi.

Postoperatif agri tedavisi icin yalnizca preinsizyonel tek tarafli TAP blok uygulanan 33 hasta TAP Blok
grubu (Grup T), yalmizca preinsizyonel Nonsteroid Anti Inflamatuar Ilag ( NSAII) verilen 33 hasta
NSAII grubu (Grup N) ve preinsizyonel hem TAP blok uygulanip hem de NSAII birlikte uygulanan 31
hasta ise Kombine grubu ( Grup K) olarak kabul edildi

Caligmaya sadece preinsizyonel donemde % 0,25’lik 20 ml bupivakain soliisyonu ile USG esliginde
TAP blok uygulanan hastalar dahil edildi.

Postoperatif agr1 siddeti VAS skorlar1 ile degerlendirildi. Postoperatif 24. Saatin sonunda hastalarin,
hasta kontrolli analjezi ile tramadol tliketim miktarlar1 da degerlendirildi.

Sonug: Gruplar kendi aralarinda karsilastirildiginda yas, cinsiyet ve ASA skorlar1 agisindan gruplar
arasinda anlaml fark yoktu.

0,1,2,4,12 ve 24. Saatlerde kaydedilen tiim VAS degerleri NSAII + TAP grubunda; sadece NSAIl
uygulanan ve sadece TAP uygulanan gruplara gére anlamli diizeyde diisiik saptandi.

Ayrica postoperatif tramadol tiikketimi kombine grupta yine diger iki gruba gore anlamli diizeyde diisiik
saptandi.

Ingiiinal herni operasyonlarinda tek tarafli ve preinsizyonel uygulanan TAP blogu ile kombine NSAII
kullanimimin etkili postoperatif analjezi sagladigi anlamli bir sekilde ortaya konmustur. Bu verilerle
ingiiinal herni operasyonlarinda tek basina TAP blogu uygulanmasinin yeterli postoperatif analjeziyi
saglayamadigi, ancak TAP blogunun multimodal analjezi uygulamasinin etkin bir komponenti
olabilecegi kanisina varilmistir
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Tartisma: Fiorini ve arkadaglar1 (1) 2016 da TAP blok abdominal cerrahide yeni bir altin
standart m1’basligiyla yayinlanan makalesinde TAP blogun multimodal analjezideki etkinligi ve roliinii
ortaya koyan ¢aligmalar yaptiklarini belirmislerdir.

Anahtar Kelimeler : Postoperatif agri, TAP blok, inguinal herni,analjezik tiiketimi, VAS skoru
1. Fiorini, et al. ‘Transversus Abdominis Plane Block: A New Gold Standard for Abdominal Surgery? ‘Journal
of Anesthesia & Critical Care: Volume 4 Issue 3 - 2016.
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